LAP@NIA

ADVENTURES

Pryl #

Att ha pa sig
Skaljacka
Skalbyxor
Understallstroja
Understallsbyxor
Underklader
Sockar 1-2

Vantar

T e

1 par
Liners 1 par
Varm maossa 1

Halsduk/buff/balaclava 1

Klader
Tjock forstarkningsjacka
Extra understéllstroja

Extra understallsbyxor

N e

Tjockare troja
Extra underklader 2-7

Extra sockar 2-7

Utrustning

Ryggsack

Drybag/plastpase 1-2
Inomhusskor

Solglaségon

Goggles

Solkram

Pannlampa

Necessar

Mediciner mm

Forsta hjalpen

Valfritt
Sporttopp

Fleeceshorts

PACKLISTA - Kungsleden och fjdllen vasterut

Kommentarer och rekommendationer

Vatten och vindtat jacka med luva
Vatten och vindtata byxor

Vi rekomenderar ull

Vi rekommenderar ull

Vi rekommenderar ull eller syntet
Vi rekommenderar ullsockor
Helst vind och vattentata

Ull eller syntet

Vindtat och ev. en sovmdssa

Fleece eller ull

Dun eller syntet jacka med luva som gar over alla andra lager
Vi rekomenderar ull

Vi rekommenderar ull

Fleece eller tjockare ulltroja

Vi rekommenderar ull eller syntet

Vi rekommenderar ullsockor

Ungefar 35-40 liter for dagsturer

For att halla klader och utrustning torrt

Crocs eller sandaler (golven kan vara blota)

Med UV-skydd

Med UV-skydd

Liten tub med hog faktor

Med extrabatterier

Tandkram, tandborste, cerat, 6ronproppar, sanitetsprodukter
Receptbelagda mediciner och ditt favoritladkemedel mot smarta

Plaster och compeed for att ta hand om sma sar och skavsar

Tidigare gaster har ocksa rekommenderat
Ull eller syntet

Down



Tjockare byxor
Vest

Orngott

Liten handduk
Kamera

Kikare

Telefon

Packpasar

Karta och kompass
Kreditkort

Att lamna i Jokkmokk
Bag/ryggsack

Travel clothes
Necessar

Telefon

Kreditkort

Priset inkluderar
Skidpaket
Sakerhetsutrustning
Sovsdck ink drybag
Pulka

Vattenflaska

Termos

Ata kit

Damasker

Mat

Fleece eller tjockare ullbyxor

Ull, fleece eller syntet

Or use a sweater

Att anvanda i bastun

Med extra batterier

Lattvikt

For det mesta kommer du inte ha nagon tackning
For att organisera dina klader och saker

Vi rekommenderar Calazo vattentdta karta

For att kdpa godis eller souvenirer i Ritsem/Stora Sj6fallet

Tillrackligt stor

Vanliga klader

Tval och schampo mm

Telia har tackning i Jokkmokk

For att kopa eventuell dryck till maten och souvenirer

Skidor, pjaxor, stavar, stighudar

Spadar, situnderlagg, vindsackar/yttertalt
Sakerhetsutrustnng och for att anvanda i stugorna

Pulka med sele, skackel och packvaska (OBS ej vattentat)
Ungefér en liter totalt

Undefar en liter totalt

Tallrik, sked och mugg

Skyddar fran att fa sné i skorna

Frukost, lunch, middag, snacks, varma drycker

Guiden har ocksa med GPS, kommunikationsutr., forsta hjalpen och reparationskit



