LAPG@NIA

ADVENTURES

Pryl

Klader

Regnjacka
Forstarkningsjacka
Tjockare troja
Understallstroja
T-shirt/skjorta
Regnbyxor
Vandringsbyxor
Understallsbyxor
Underklader
Sockar

Vantar

Madssa

Solhatt

Utrustning
Ryggsack
Ryggsacksoverdrag
Drybag (lattvikt)
Vandringsskangor
Sandaler/skor
Solglasogon
Solkram

Necessar
Mediciner mm
Forsta hjalpen

Valfritt

Sporttopp
Scarf/buff/balaclava
Mygghatt
Insektsmedel

Liten handduk & badklader

Vindjacka
Sittunderlag
Kamera
Kikare

3-4 par
1 par

2-3

PACKLISTA - Paddling i Parldlvens Naturreservat

Kommentarer och rekommendationer

Vatten och vindtat jacka med luva

Dun, syntet eller fleece

Fleece eller tjockare ulltroja

Vi rekomenderar ull

Ull eller syntet med korta eller langa armar
Vattentata byxor

Bekvdama och snabbtorkande

Vi rekommenderar ull

Vi rekommenderar ull eller syntet

Vi rekommenderar ullsockor

Helst vind och vattentata

En tunnare mdossa for kalla dagar och natter
Solhatt eller keps

Ca 30-401

Garna farglatt

For att halla klader och utrustning torrt

Enklare bekvama kdngor/skor

Ett andra par skor/sandaler som kan bli blota

Med UV-skydd

Liten tub med hog faktor

Tandkram, tandborste, cerat, dronproppar, sanitetsprodukter
Receptbelagda mediciner & ditt favoritlakemedel mot smarta
Plaster och compeed for att ta hand om sma sar och skavsar

Rekommenderat av tidigare gaster (valj bara nagra av dessa)
Ull eller syntet

Fleece eller ull

Rekommenderas om du ar kénslig for mygg och knott

Liten flaska

For ett snabbt bad i sjon

Skyddar mot mygg och haller dig varm under kallare dagar
Att sitta pa under raster. Du kan ocksa anvanda ryggsacken
Med extra batterier

Lattvikt



Telefon For det mesta kommer du inte ha nagon tackning

Packpasar For att organisera dina klader och saker

Kniv For matlagning

Termos Om du vill ha varm dryck mer &n tre ganger per dag
Karta och kompass Vi rekommenderar Calazo vattentata karta

For att Iamna i Jokkmokk
Bag/ryggsack Tillrackligt stor for ditt resebagage

Rena klader ara yanli a g
Necessar éA X0 3
Telefon TeIiaAD‘sé/Ermq-iLSjamkta

Kreditkort For att kdpa eventuell dryck till maten och souvenirer

Priset inkluderar

Talt Kvalitetstalt fran Hilleberg

Vattentat kanotsack For att kunna packa dina grejer vattentatt

Sovsack Syntetisk med temperatur ner till 0

Liggunderlag Uppblasbar liggunderlag

Matlagningsutr. Friluftskok, kastruller, stekpannor, tamoj, slevar och bransle
Vattenflaska Ungefar en liter totalt

Ata kit Tallrik, sked och mugg

Damasker Skyddar fran att fa sno i skorna

Mat Frukost, lunch, middag, snacks, varma drycker

Guiden har ocksa med GPS, kommunikationsutr., forsta hjalpen och reparationskit



