LAPG@NIA

ADVENTURES

Pryl #

Att ha pa sig

Skaljacka 1
Skalbyxor 1
Understallstroja 1
Understallsbyxor 1
Underklader 1
Sockar 1-2
Vantar 1 par
Liners (Under tjocka vantar) 1 par
Varm mossa 1

Halsduk/buff/balaclava 1

Klader
Tjock forstarkningsjacka
Extra understallstréja

Extra understallsbyxor
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Tjockare troja
Extra underklader 2-6

Extra sockar 2-6

Utrustning
Ryggsack/Duffelbag
Liten ryggsack
Inomhusskor
Handduk
Solglasdgon
Goggles/Skidglas6gon
Solkram

Pannlampa
Necessar

Mediciner mm

Forsta hjalpen

Valfritt
Sporttopp

PACKLISTA - Norrsken och stugliv i Aktse

Kommentarer och rekommendationer

Vatten och vindtat jacka med luva
Vatten och vindtata byxor

Vi rekomenderar ull

Vi rekommenderar ull

Vi rekommenderar ull eller syntet
Vi rekommenderar ullsockor
Helst vind och vattentata

Ull eller syntet

Vindtat

Fleece eller ull

Dun eller syntet jacka med luva som gar Gver alla andra lager
Vi rekomenderar ull

Vi rekommenderar ull

Fleece eller tjockare ulltréja

Vi rekommenderar ull eller syntet

Vi rekommenderar ullsockor

Ungefar 50-60 liter

Till dagsturer, runt 25-45 liter

Foppatofflor eller sandaler (golvet kan vara blott och kallt)
Resehanduk till bastu

Med UV-skydd

Med UV-skydd

Liten tub med hog faktor

Med extrabatterier

Tandkram, tandborste, cerat, 6ronproppar, sanitetsprodukter
Receptbelagda mediciner och ldkemedel mot smérta

Plaster och compeed for att ta hand om sma sar och skavsar

Tidigare gaster har ocksa rekommenderat

Ull eller syntet



Dunbyxor/dunkjol Dun eller syntet

Tjockare byxor Fleece eller tjockare ullbyxor

Vest Ull, fleece eller syntet

Orngott Eller anvdnd en troja (Sovsack och reselakan ingar)

Liten/Rese handduk For en torrdusch pa kvéllen och bastu

Kamera Med extra batterier

Kikare Lattvikt

Telefon For det mesta kommer du INTE ha nagon tackning

Packpasar For att organisera dina kldder och saker

Karta och kompass Vi rekommenderar Calazo vattentdta karta Sarek & Padjelanta

Priset inkluderar

Snoéskor Du kan anvanda dina egna skor i dem

Skidpaket Skidor, pjaxor, stavar, stighudar

Sakerhetsutrustning Spadar, liggunderlag, vindsdckar etc. - Guiden tillhandahaller pa tur
Vattenflaska Ungefér en liter totalt

Termos Undefar en liter totalt

Ata kit Tallrik, sked och mugg

Damasker Skyddar fran att fa sno i skorna

Matlagningsutrustning Guiden tillhandahaller pa tur

Guiden har ocksa med GPS, kommunikationsutr., forsta hjalpen och reparationskit



